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Rotana magnetic  (MAS-WT2032,MAS-WT204, MAS-WT205) 

Návod na použití 
Rotana je výrobkem nové generace produktů tělesného cvičení, který byl vyvíjen na základě neomezených možností sportovních výrobků. 
 
Přináší Vám 2 základní efekty: 

1. v důsledku váhy cvičence, při šlapání na masážní body, rotana byla vyrobena ze speciálního materiálu, chodidla se stimulují skrz na skrz, 
podporuje krajní nervy a pomocí magnetické terapie pro povzbuzení motivační síly tělesného aparátu. 

2. pomocí magnetické terapie hýbáním z boku do boku na levou a pravou stranu, stimuluje magnetické vlny okolo těla, otáčí se druhý elektrický, 
stimuluje nervové buňky lidského těla. Přebytečný tuk a toxiny mohou být tímto cvičením odstraněny (především  břišní a hýžďové svaly), budete 
silnější, zdravější a přitažlivější. 

 
Tento produkt je bezpečný, pevný, má módní styl a je vhodný pro použití v domácnosti ( v obývacím pokoji, na balkóně, na chodbě či na zahradě), na 
veřejných místech (hotely, tělocvičny apod.), můžete jej používat prostě kdekoliv. 
 
Jak rotanu používat 

1. Před použitím doporučujeme pro lepší účinek vypít šálek horké vody pro stimulaci krevního oběhu. 
2. Postavte se na rotanu, hýbejte bokama z leva doprava, a pažemi udržujte stabilitu. 
3. Po cvičení je běžným efektem, že člověk dýchá rychleji, trošku se mu změní barva v obličeji a může se zvýšit i tělesná teplota. 
4. Pro dosažení požadovaného efektu byste měli ve cvičení vytrvat a cítit námahu. 

 
Masážní akupunkturní body 

1. žaludek 
2. střeva 
3. ledviny 
4. srdce 
5. pohlavní orgány 
6. oči, uši, nos 
7. slinivka břišní 
8. krevní tlak 
9. nadledvinky, žlázy 
10. pás 
11. tlusté střevo 
12. oči 
13. plíce 
14. žlázy s vnitřní sekrecí 
15. srdce (levá část), játra (pravá) 
16. páteř 
17. tračník 

 
Maximální nosnost výrobku je 100 kg 
 

Návod na použití počítadla u MAS-WT205 

 
Základní funkce 
ROTANA Digital má 5 režimů [MODE], z nichž každý má svou znázorněnou ikonku; stiskněte tlačítko [MODE] k neomezené 
změně režimu. 
CLOCK MODE / Režim času: ukazuje čas 
TIMER MODE / Režim měření času: stanoví časový plán cvičení 
COUNT MODE / Režim počítání: ukazuje počet otočení 
CALORIE MODE / Režim Kalorie: ukazuje počet spálených kalorií (0,1 Kcal) 
FAT MODE / Režim Tuky: ukazuje množství spáleného tuku (0.1 g) 
 
POZN.: stiskněte a držte tlačítko [SET] po dobu 5 sekund pro vymazání hodnot COUNT, FAT a KALORIE na nulu. Aby bylo 
počítání přesné, úhel rotace by měl přesáhnout 100 stupňů. 
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Display a popis funkcí 
 

 
 
 
Nastavení cvičebního plánu 
Můžete nastavit čas nebo plán počítání podle vašeho zvyku; když dokončíte svůj plán, Rotana vydá zvukovou výstrahu poté, 
co jste dosáhli nastavené hodnoty otáčení. Stisknutím libovolného tlačítka výstrahu vypnete. 
 

Po nastavení časového plánu se okamžitě zobrazí  

Po nastavení plánu počítání se okamžitě zobrazí  
 

• NASTAVENÍ ČASOVÉHO PLÁNU – stiskněte tlačítko [MODE] pro vstup do [TIMER MODE] / Režim měření času. 

Stiskněte [SET] pro zahájení nastavování. Stiskněte [START] k zahájení nebo k zastavení v půli. Detailní kroky, viz. 

níže: 

 

                 
 
 

• NASTAVENÍ PLÁNU POČÍTÁNÍ (zvolte COUNT MODE / Režim počítání) 

Stiskněte tlačítko [MODE] pro vstup do COUNT MODE / Režimu počítání, detailní krok odkazuje na nastavení času. Plán 
počítání se spustí po dokončení nastavení bez stisknutí [START]. 

NASTAVENÍ POČÁTEČNÍ HODNOTY 

• CLOCK SET / Nastavení času – zvolte SELECT MODE / režim výběru 

Stiskněte tlačítko [MODE] pro změnu do CLOCK MODE / Režim času, stiskněte tlačítko [SET] k zahájení, detailní kroky 
odkazují na nastavení času. 

• WEIGHT SET / Nastavení váhy ( zvolte CALORIE MODE / Režim kalorie nebo FAT MODE / Režim tuky ) - hmotnost je 

důležitým parametrem pro zjištění hodnoty kalorií a tuku, v režimu Kalorie nebo Tuky můžete zadat hodnotu vaší 

váhy. Detailní kroky odkazují na nastavení času.  

POZN.: váhové rozmezí je od 15 Kg do 150 Kg. 

POZN.: 
Zmáčkněte SET pro zahájení → Nastavte minuty, ADD / přidat: 
stiskněte [MODE], REDUCE / snížit: stiskněte [START] → Stiskněte 
[SET] / nastavit pro nastavení sekund → Nastavit sekundy – ADD / 
přidat: stiskněte [MODE], REDUCE /snížit: stiskněte [START] → 
Stiskněte [SET] k dokončení 
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UŽITEČNÉ TIPY 

• V jednom z režimů COUNT / POČÍTÁNÍ, CALORIE / KALORIE  nebo FAT / TUKY stisknutím tlačítka [SET] po dobu 5 
minut můžete obnovit hodnoty počítání, kalorie a tuků najednou. 

• Při nastavování hodnot času, počítání nebo hmotnosti stiskněte a podržte tlačítko [MODE] po dobu 3 sekund, aby se 
číselná hodnota zvýšila o stupně ve 4 HZ. 

• V nastavování cvičebního plánu stiskněte obě tlačítka [MODE] a [START] najednou, aby nastavovaná položka byla 
předvolená v 00m 00s nebo 100. 

• Plán počítáni se bude opakovat, například, pokud nastavíte plán ve výši 100 otočení, zvuková výstraha se spustí po 
každých 100 otočeních, tím přidáte do cvičení trochu legrace. Časový plán může být použit opakovaně, ale měli 
byste stisknout tlačítko [START] ke spuštění. 

• Vypijte sklenici teplé vody před zahájením cvičení, což pomůže vyplavovat kyselinu močovou.  

 
VÝMĚNA BATERIÍ 
Vyměňte baterii, pokud je displej rozmazaný: 

1. Odšroubujte šroubky (zadního) krytu 
2. Sejměte opatrně kryt 
3. Odsuňte opatrně přední část a vyměňte baterii 
4. Odložte přední část a nasměrujte okénko displeje ke slideru / kluzáku       
5. Položte kryt zpět a zašroubujte a dobře utáhněte šroubky.          

 

 
 
 

Prodávající poskytuje na tento výrobek prvnímu majiteli záruku 2 
roky ode dne prodeje. 

Záruka se nevztahuje na závady vzniklé: 
1. zaviněním uživatele tj. poškození výrobku nesprávnou montáží, neodbornou repasí, užíváním 
v nesouladu se záručním listem  
2. nesprávnou nebo zanedbanou údržbou 
3. mechanickým poškozením 
4. opotřebením dílů při běžném používání 
5. neodvratnou událostí a živelnou pohromou 
6. neodbornými zásahy 
7. nesprávným zacházením, či nevhodným umístěním, vlivem nízké nebo vysoké teploty, působením 
vody, neúměrným tlakem a nárazy, úmyslně pozměněným designem, tvarem nebo rozměry  
 
Copyright - autorská práva 
Společnost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veškerá autorská práva k obsahu tohoto návodu k použití. Autorské právo 
zakazuje reprodukci částí tohoto návodu nebo jako celku třetí stranou bez výslovného souhlasu společnosti  
MASTER SPORT s.r.o.. Společnost MASTER SPORT s.r.o. pro použití informací, obsažených v tomto návodu k použití  
nepřebírá žádnou odpovědnost za jakýkoli patent. 
  

MASTER SPORT s.r.o. 
Provozní 5560/1b      
722 00 Ostrava – Třebovice 
servis@mastersport.cz 
www.mastersport.cz
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Rotana magnetic  (MAS-WT2032,MAS-WT204, MAS-WT205) 

Návod na použitie 
Rotana je výrobkom novej generácie produktov telesného cvičenia, ktorý bol vyvinutý na základe neobmedzených možností športových výrobkov. 
Prináša Vám 2 základné efekty: 

1. v dôsledku váhy cvičenca, pri šlapaní na masážne body, rotana bola vyrobená zo špeciálneho materiálu, chodidla sa stimulujú skrz na skrz, podporuje 
krajné nervy a pomocou magnetickej terapie na povzbudenie motivačnej sily telesného aparátu. 

2. pomocou magnetickej terapie hýbaním z boku do boku na ľavú a pravú stranu, stimuluje magnetické vlny okolo tela, otáča sa druhý elektrický, 
stimuluje nervové bunky ľudského tela. Prebytočný tuk a toxíny môžu byť týmto cvičením odstránené (predovšetkým  brušné a stehenné svaly), 
budete silnejší, zdravší a príťažlivejší. 

 
Tento produkt je bezpečný, pevný, má módný štýl a je vhodný na použitie v domácnosti ( v obývacej  izbe, na balkóne, na chodbe či na záhrade), na verejných 
miestach (hotely, telocvične a pod.), môžete ju používať proste kdekoľvek. 
Ako rotanu používať 

1. Pred použitím doporučujeme pre lepší účinok vypiť pohár teplej vody pre stimulaciu krvného obehu. 
2. Postavte sa na rotanu, hýbte bokmi zľava doprava, a pažami udržujte stabilitu. 
3. Po cvičení je bežným efektom, že človek dýcha rýchlejšie, trošku sa mu zmení farba tváre a môže sa zvýšiť i telesná teplota. 
4. Pre dosiahnutie požadovaného efektu by ste mali po cvičení vytrvať a cítiť námahu. 

 
Masážne akupunktúrne body 

1. žalúdok 
2. črevá 
3. obličky 
4. srdce 
5. pohlavné orgány 
6. oči, uši, nos 
7. slinivka brušná 
8. krvný tlak 
9. nadobličky, žľazy 
10. pás 
11. hrubé črevo 
12. oči 
13. plúca 
14. žľazy s vnútornou sekréciou 
15. srdce (ľavá čast), pečeň (pravá) 
16. chrbtica 
17. tračník 

 
maximálna nosnosť je 100 kg 
 

Návod na použitie počítadla u MAS-WT205 
 
základné funkcie 
ROTANA Digital má 5 režimov [MODE], z ktorých každý má svoju znázornenú ikonku; stlačte tlačidlo [MODE] k neobmedzenej 
zmene režimu. 
CLOCK MODE / Režim času: ukazuje čas 
TIMER MODE / Režim merania času: stanovuje časový plán cvičenia 
COUNT MODE / Režim počítania: ukazuje počet otočení 
CALORIE MODE / Režim Kalórie: ukazuje počet spálených kalórií (0,1 Kcal) 
FAT MODE / Režim Tuky: ukazuje množstvo spáleného tuku (0.1 g) 
 
POZN .: stlačte a držte tlačidlo [SET] po dobu 5 sekúnd pre vymazanie hodnôt COUNT, FAT a KALÓRIE na nulu. Aby bolo počítanie 
presné, uhol rotácie by mal presiahnuť 100 stupňov. 
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Display a popis funkcí 
 

 
 
 
Nastavenie cvičebného plánu 

Môžete nastaviť čas alebo plán počítanie podľa vášho zvyku; keď dokončíte svoj plán, Rotana vydá zvukovú výstrahu potom, čo 

ste dosiahli nastavené hodnoty otáčania. Stlačením ľubovoľného tlačidla výstrahu vypnete. 

 

Po nastavení časového plánu sa okamžite zobrazí  

Po nastavení plánu počítanie sa okamžite zobrazí  

 

• NASTAVENIE ČASOVÉHO PLÁNU - stlačte tlačidlo [MODE] pre vstup do [TIMER MODE] / Režim merania času. Stlačte [SET] pre 

zahájenie nastavovania. Stlačte [START] k začatiu alebo k zastaveniu v polovici. Detailný kroky, viď. nižšie: 

 

                 
 
 
• NASTAVENIE PLÁNU POČÍTANIA (zvoľte COUNT MODE / Režim počítanie) 
Stlačte tlačidlo [MODE] pre vstup do COUNT MODE / Režimu počítanie, detailné krok odkazuje na nastavenie času. Plán 
počítanie sa spustí po dokončení nastavenia bez stlačení [START]. 
NASTAVENIE POČIATOČNEJ HODNOTY 
• CLOCK SET / Nastavenie času - zvoľte SELECT MODE / režim výberu 
Stlačte tlačidlo [MODE] pre zmenu do CLOCK MODE / Režim času, stlačte tlačidlo [SET] k začatiu, detailné kroky odkazujú na 
nastavenie času. 
• WEIGHT SET / Nastavenie váhy (zvoľte CALORIE MODE / Režim kalórie alebo FAT MODE / Režim tuky) - hmotnosť je dôležitým 
parametrom pre zistenie hodnoty kalórií a tuku, v režime Kalórie alebo Tuky môžete zadať hodnotu vašej váhy. Detailný kroky 
odkazujú na nastavenie času. 
POZN .: váhové rozmedzie je od 15 Kg do 150 Kg. 
 
 
 
 
 
 

POZN .: 
Stlačte SET pre začatie → Nastavte minúty, ADD / pridať: stlačte 
[MODE], REDUCE / znížiť: stlačte [ŠTART] → Stlačte [SET] / 
nastaviť pre nastavenie sekúnd → Nastaviť sekundy - ADD / 
pridať: stlačte [MODE], REDUCE / znížiť: stlačte [ŠTART] → Stlačte 
[SET] na dokončenie 
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UŽITOČNÉ TIPY 
• V jednom z režimov COUNT / POČÍTANIA, CALORIE / KALÓRIE alebo FAT / TUKY stlačením tlačidla [SET] po dobu 5 minút 
môžete obnoviť hodnoty počítanie, kalórie a tukov naraz. 
• Pri nastavovaní hodnôt času, počítanie alebo hmotnosti stlačte a podržte tlačidlo [MODE] po dobu 3 sekúnd, aby sa číselná 
hodnota zvýšila o stupňa v 4 HZ. 
• V nastavovanie cvičebného plánu stlačte obidve tlačidlá [MODE] a [START] naraz, aby nastavovaná položka bola predvolená v 
00M 00s alebo 100. 
• Plán počítaní sa bude opakovať, napríklad, ak nastavíte plán vo výške 100 otočenie, zvuková výstraha sa spustí po každých 100 
otočeniach, tým pridáte do cvičenia trochu zábavy. Časový plán môže byť použitý opakovane, ale mali by ste stlačiť tlačidlo 
[START] na spustenie. 
• Vypite pohár teplej vody pred začatím cvičenia, čo pomôže vyplavovať kyselinu močovú. 
 
VÝMENA BATÉRIÍ 
Vymeňte batériu, ak je displej rozmazaný: 

• Vyberte skrutky (zadného) krytu 

• Zložte opatrne kryt 

• Odsuňte opatrne prednú časť a vymeňte batériu 

• Odložte prednú časť a nasmerujte okienko displeja ku slideru / klzáku 

• Položte kryt späť a zaskrutkujte a dobre utiahnite skrutky. 
 
 
 

 
 

Predávajúci poskytuje na tento výrobok prvému majiteľovi záruku 2 roky odo dňa 
predaja. 

Záruka sa nevzťahuje na závady vzniknuté: 
1. zavinením užívateľa tj. poškodenie výrobku nesprávnou montážou, neodbornou repasiou, užívaním v nesúlade so záručným listom 
2. nesprávnou alebo zanedbanou údržbou 
3. mechanickým poškodením 
4. opotrebovaním dielov pri bežnom používaní  
5. neodvratnou udalosťou a živelnou pohromou 
6. neodbornými zásahmi 
7. nesprávnym zaobchádzaním, či nevhodným umiestnením, vplyvom nízkej alebo vysokej teploty, pôsobením vody, neúmerným tlakom a nárazmi, úmyselne 
pozmeneným designom, tvarom alebo rozmermi  

 
Copyright - autorské práva 
Spoločnosť MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje všetky autorské práva k obsahu tohoto návodu na použitie. Autorské právo zakazuje reprodukciu častí tohto návodu alebo ako celku 
treťou stranou bez výslovného súhlasu spoločnosti MASTER SPORT s.r.o.. Spoločnosť MASTER SPORT s.r.o. pre použitie informácií obsiahnutých v tomto návode na použitie nepreberá 
žiadnu zodpovednosť za akýkoľvek patent. 
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Rotana magnetic  (MAS-WT2032,MAS-WT204, MAS-WT205) 

Instrukcja obsługi 
Twister jest produktem nowej generacji ćwiczeń, który rozwijał się na podstawie nieograniczonych możliwości sprzętu sportowego.  
Przynosi 2 podstawowe efekty: 

1. w wyniku wagi użytkownika przy nadeptywaniu na specjalne wypustki dochodzi do całkowitego stymulowania stop, a tym samym do pobudzania 
całego ciała i usprawnienia jego funkcjonowania. Twister został wyprodukowany ze specjalnych materiałów. 

2. dzięki terapii magnesowej i wykonywaniu obrotów w lewo i w prawo dochodzi do stymulacji fal magnetycznych  wokół ciała, rotuje także drugi 
elektryczny, stymuluje komórki nerwowe ciała. Nadmierny tłuszcz i toksyny mogą być dzięki temu ćwiczeniu usunięte (przede wszystkim mięśnie 
brzucha i pośladków), będziesz silniejszy, zdrowszy i atrakcyjniejszy.  

 
Produkt ten jest bezpieczny, stabilny, ma modny design i jest idealny do używania w domu (w  pokoju, kuchni, korytarzu lub w ogrodzie), w miejscach publicznych 
(hotelach, salach gimnastycznych itd.), można z niego korzystać praktycznie wszędzie.  
Jak używać twistera: 

1. przed rozpoczęciem ćwiczenia polecamy dla lepszych osiągnięć wypić kubek gorącej wody w celu stymulacji obiegu krwi. 
2.  należy stanąć na twisterze, wykonywać obroty biodrami w lewo i prawo, a barkami utrzymywać stabilność.   
3. Po ćwiczeniach normalnym efektem jest, że człowiek ma przyśpieszony oddech, zmienia mu się trochę kolor twarzy, a temperatura ciała może się 

podnieść. 
4. Po osiągnięciu wymaganego efektu należy kontynuować ćwiczenia, odczuwając wysiłek  

 
Punkty akupunkturou  

1. żołądek 
2. jelita 
3. nerki 
4. serce 
5. narządy płciowe 
6. oczy, uszy, nos 
7. trzustka 
8. ciśnienie krwi 
9. nadnercze, gruczoły 
10. pas 
11. jelito grube 
12. oczy 
13. płuca 
14. układ hormonalny 
15. serce (część lewa), wątroba (prawa) 
16. kręgosłup 
17. okrężnica  

 

Sprzedający na niniejszy produkt udziela pierwszemu właścicielowi gwarancji na czas 
użytkowania 24 miesięcy od dnia sprzedaży. 

 
Gwarancja nie dotyczy uszkodzeń powstałych w wyniku: 
1. Szkód spowodowanych przez użytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidłowym montażu, niepoprawnej naprawy wykonywanej we własnym 
zakresie, użytkowaniu niezgodnym z kartą gwarancyjną  
2. Niepoprawną lub zaniedbywaną konserwacją 
3. Uszkodzeń mechanicznych; 
4. Zużycia części powstałego przy codziennym  
5. Nieszczęśliwych wypadków i klęsk żywiołowych 
6. Niefachowych interwencji 
7. Niepoprawnego obchodzenia się, lub niewłaściwego umieszczenia, wpływu niskiej lub wysokiej temperatury, oddziaływania wody, nieadekwatnego nacisku 
lub uderzenia, celowej zmiany designu, kształtu lub rozmiaru.  
 
PL - Copyright - prawo autorskie  
Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do treści niniejszej instrukcji obsługi.  Prawo autorskie zabrania kopiowania treści instrukcji 
w części lub też w całości przez osoby trzecie bez wyraźnej zgody MASTER SPORT s.r.o.. 
Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obsługi nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek patenty. 
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Waist twisting disc (MAS-WT2032,MAS-WT204, MAS-WT205) 

User´s manual 
 
This equipment brings you 2 main effects: 

1. disc is made from special material with massage points. Foot is stimulated due weight of person and magniec therapy. It helps to improve 
motivation power of body.  

2. You can loose waiste fat  by exercising. You will be healthier and stronger. 
 
This product is stabil, safe and looks good. You can use it at home (in living room, balcony or in the garden) or in public places (hotels, gyms, etc.), you can use it 
everywhere.  
 
How use it:  
 

• We recommend to drink one cup of warm water to stimulate blood circulation before use. 

• Stay to disc, move hips from left to the right and try to hold stability by arms 

• It is common effect to breath quicker than normal, your color of face is changed… it is normal. 

• You should exercise at least 10 minutes and repeat it every day to reach requried effect 
 
massage acupuncture points: 

1. stomach 
2. intestine 
3. kidney 
4. heart 
5. genitals 
6. eyes,ears, nose 
7. pancreas 
8. blood pressure 
9. adrenal glands 
10. abdominal 

11. large intestine 

12. eyes 
13. lungs 
14. endocrine glands 
15. heart (left part), liver (right) 
16. spine 
17. colon 

 
 

WARRANTY 
for other countries 

 
The product is warranted for 24 months following the date of delivery to the original purchaser. 

 
This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional damage, neglect or commercial use.  
Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for damages for loss of use. 
 
This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use. 
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void. 
 
 
© COPYRIGHT 
MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner´s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced, distributed, or 
become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others. 
Reproduction prohibited! 
 
Address of local distributor:  
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Taillendrehscheibe (MAS-WT2032,MAS-WT204, MAS-WT205) 

Benutzerhandbuch 
Diese Ausrüstung bringt Ihnen zwei Haupteffekte: 
1. Die Scheibe besteht aus speziellem Material mit Massagepunkten. Der Fuß wird durch das Körpergewicht und die Magnesiumtherapie 
stimuliert. Es hilft, die Motivationskraft des Körpers zu verbessern. 
2. Sie können durch Sport Taillenfett verlieren. Sie werden gesünder und stärker sein. 
 
Dieses Produkt ist stabil, sicher und sieht gut aus. Sie können es zu Hause (im Wohnzimmer, auf dem Balkon oder im Garten) oder an 
öffentlichen Orten (Hotels, Fitnessstudios usw.) verwenden, Sie können es überall verwenden. 
 
So verwenden Sie es: 
• Wir empfehlen, vor der Anwendung eine Tasse warmes Wasser zu trinken, um die Durchblutung anzuregen. 
• Bleiben Sie auf der Bandscheibe, bewegen Sie die Hüften von links nach rechts und versuchen Sie, die Stabilität mit den Armen 
aufrechtzuerhalten 
• Es kommt häufig vor, dass Sie schneller als normal atmen, Ihre Gesichtsfarbe sich verändert... das ist normal. 
• Sie sollten mindestens 10 Minuten lang trainieren und es jeden Tag wiederholen, um den gewünschten Effekt zu erzielen 
 
  Akupunkturpunkte massieren: 
1. Magen 
2. Darm 
3. Nieren 
4. Herz 
5. Genitalien 
6. Augen, Ohren, Nase 
7. Bauchspeicheldrüse 
8. Blutdruck 
9. Nebennieren 
10. Bauch 
11. Dickdarm 
12. Augen 
13. Lunge 
14. endokrine Drüsen 
15. Herz (linker Teil), Leber (rechts) 
16. Wirbelsäule 
17. Spalte 
 

Der Verkäufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer die Garantie 2 Jahre. 
Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen: 
1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschädigung des Erzeugnis unrichtige Montage, unfachliche Überholtung, 

benutzen im Missverhältnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im Rahmen, mangelhafte 
Ziehung Pedalen in den Klinken und Klinken zu der Mittelachse, 

2. Unrichtige und vernachlässigte Instandhaltung, 
3. Mechanische Beschädigung, 
4. Abnutzung der Teilen bei ϋblich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, bewegliches Mechanismus als Lager, 

Keilriemen, Abnutzung der Druckknöpfe auf dem Computer), 
5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe, 
6. Unfachliche Treffere, 
7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder höhe Temperatur, Einfluss Wasser, Druck und Prallen, 

absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmaβe.  
Copyright – Autorenrecht - Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der Benutzung. 

Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze  dritten Seite ohne ausdrϋkliche Zustimmung Gesellschaft MASTER 
SPORT s.r.o.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. nehmen kein Verantwortung fϋr das Patent fϋr die Benutzung die Informationen ϋber, die in diese Anleitung 
sind. 

Die Adresse Lokal Verteiler:
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Waist twisting disc (MAS-WT2032,MAS-WT204, MAS-WT205) 

Kézikönyv 
 
Ez a berendezés 2 fő effektust kínál: 
3. tárcsa speciális anyagból készült, masszírozó pontokkal. A lábfej stimulálása a személy súlyának és a magniec terápiának megfelelően történik. Segít javítani a 
test motivációs erejét. 
4. Edzés közben leadhatod a derékzsírt. Egészségesebb és erősebb leszel. 
 
Ez a termék stabil, biztonságos és jól néz ki. Használhatod otthon (nappaliban, erkélyen vagy a kertben) vagy nyilvános helyeken (szállodák, edzőtermek stb.), 
mindenhol használhatod. 
 
Hogyan használjuk: 
 
• Javasoljuk, hogy használat előtt igyon meg egy csésze meleg vizet, hogy serkentse a vérkeringést. 
• Maradjon a korongnál, mozgassa a csípőjét balról jobbra, és próbálja meg karokkal tartani a stabilitást 
• Gyakori jelenség, hogy a szokásosnál gyorsabban lélegzik, megváltozik az arcszíne… ez normális. 
• A kívánt hatás eléréséhez legalább 10 percet kell gyakorolnia, és ezt minden nap meg kell ismételnie 
 
masszázs akupunktúrás pontok: 
1. gyomor 
2. bél 
3. vese 
4. szív 
5. nemi szervek 
6. szemek, fülek, orr 
7. hasnyálmirigy 
8. vérnyomás 
9. mellékvesék 
10. hasi 
11. vastagbél 
12. szemek 
13. tüdő 
14. belső elválasztású mirigyek 
15. szív (bal rész), máj (jobb) 
16. gerinc 
17. vastagbél 
 
 

Jelen termékre eladó az első tulajdonosnak 2 év jótállást nyújt, az eladás 
napjától számítva. 

A jótállás feltételei: 
• a jelen termék jótállási időtartama 24 hónap a vásárlás napjától 
• a jótállás ideje alatt a termék minden olyan meghibásodása kijavításra kerül, melynek oka gyártási hiba vagy hibás anyag, úgy hogy a termék 

rendeltetésszerű használatra alkalmas legyen  
• a jótállás nem vonatkozik az alábbiak következtében keletkezett meghibásodásokra: mechanikai sérülés, elkerülhetetlen esemény, 

természeti katasztrófa, szakszerűtlen beavatkozások, nem megfelelő használat vagy alkalmatlan elhelyezés, túl alacsony vagy magas 
hőmérséklet hatása, víz hatása, aránytalan nyomás vagy ütések, szándékosan megváltoztatott design, forma vagy méretek  

• a reklamáció kizárólag írásban tehető, a termék típusának pontos megjelölésével, a hiba leírásával, illetve a vásárlást igazoló dokumentum 
/másolatban/ bemutatásával 

• a jótállás kizárólag a termék eladójánál érvényesíthető 
 
Copyright – szerzői jogok 
A MASTER SPORT s.r.o. társaság a jelen használati útmutató tartalmához kapcsolódó minden szerzői jogot fenntartja. A szerzői jog megtiltja a jelen használati 
útmutató bármely részének, illetve egészének másolását harmadik fél által, a társaság előzetes és kifejezett hozzájárulása nélkül. A MASTER SPORT s.r.o. 
társaság nem vállal felelősséget a jelen használati útmutatóban közölt információk felhasználásáért, bármilyen szabadalomért nem vállal semmilyen 
felelősséget.  
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Waist twisting disc (MAS-WT2032,MAS-WT204, MAS-WT205) 

Manualul utilizatorului 
 
Acest echipament vă aduce 2 efecte principale: 

• discul este realizat din material special cu puncte de masaj. Piciorul este stimulat datorită greutății persoanei și terapiei magnetice. Ajută la 
îmbunătățirea puterii de motivare a corpului. 

• Puteți pierde grăsimea din talie făcând exerciții fizice. Vei fi mai sănătos și mai puternic. 
 
Acest produs este stabil, sigur și arată bine. Il poti folosi acasa (in living, balcon sau in gradina) sau in locuri publice (hoteluri, sali de sport etc.), il poti folosi peste 
tot. 
 
Cum se folosește: 
 
• Vă recomandăm să beți o cană de apă caldă pentru a stimula circulația sângelui înainte de utilizare. 
• Rămâi la disc, mișcă șoldurile de la stânga la dreapta și încearcă să ții stabilitatea cu brațele 
• Este un efect obișnuit să respiri mai repede decât în mod normal, culoarea feței tale se schimbă... este normal. 
• Ar trebui să faceți sport cel puțin 10 minute și să îl repetați în fiecare zi pentru a obține efectul dorit 
 
puncte de acupunctura de masaj: 
1. stomac 
2. intestin 
3. rinichi 
4. inima 
5. organele genitale 
6. ochi, urechi, nas 
7. pancreas 
8. tensiunea arterială 
9. glandele suprarenale 
10. abdominală 
11. intestin gros 
12. ochi 
13. plămâni 
14. glandele endocrine 
15. inimă (partea stângă), ficat (dreapta) 
16. coloana vertebrală 
17. colon 
 

Vânzătorul garantează acest produs primului proprietar timp de 2 ani de 
la data vânzării. 

Termeni de garanție: 
- Produsul este garantat cumpărătorului pentru o perioadă de 24 de luni de la data achiziției. 
- în timpul perioadei de garanție, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricație sau de un material 
defectuos al produsului vor fi corectate astfel încât articolul să poată fi utilizat în mod corespunzător 
- drepturile de garanție nu se aplică defectelor cauzate de: deteriorări mecanice, evenimente inevitabile, dezastre 
naturale, intervenții neprofesionale, manipulare sau amplasare necorespunzătoare, temperaturi scăzute sau ridicate, 
expunere la apă, presiune excesivă și șocuri, modificarea intenționată a designului, formei sau dimensiunilor  
- în principiu, reclamațiile trebuie să fie făcute în scris, cu menționarea defectului și o copie a bonului fiscal 
- garanția poate fi solicitată numai de la organizația de la care a fost achiziționat produsul 
 
Drepturi de autor 
MASTER SPORT s.r.o. își rezervă toate drepturile de autor asupra conținutului acestui manual. Drepturile de autor interzic reproducerea unor părți din 
acest manual sau în întregime de către o terță parte fără acordul expres al MASTER SPORT s.r.o. MASTER SPORT s.r.o. nu își asumă nicio răspundere 
pentru niciun brevet pentru utilizarea informațiilor conținute în acest manual
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Plošča za sukanje pasu (MAS-WT2032,MAS-WT204, MAS-WT205) 
Uporabniški priročnik 

Ta oprema vam prinaša 2 glavna učinka: 
1. disk je izdelan iz posebnega materiala z masažnimi točkami. Stopalo je stimulirano zaradi teže osebe in terapije z magnezijem. Pomaga izboljšati motivacijsko 
moč telesa. 
2. Z vadbo lahko izgubite maščobo v pasu. Bolj zdravi in močnejši boste. 
 
Ta izdelek je stabilen, varen in dobro izgleda. Uporabljate ga lahko doma (v dnevni sobi, na balkonu ali na vrtu) ali na javnih mestih (hoteli, telovadnice itd.), 
uporabljate ga lahko povsod. 
 
Kako ga uporabljati: 
 
• Pred uporabo priporočamo, da popijete eno skodelico tople vode za spodbujanje krvnega obtoka. 
• Ostanite na disku, premikajte boke od leve proti desni in poskusite ohraniti stabilnost z rokami 
• Pogost učinek je, da dihate hitreje kot običajno, vaša barva obraza se spremeni ... to je normalno. 
• Za dosego želenega učinka morate vaditi vsaj 10 minut in jo ponavljati vsak dan 
 
  masaža akupunkturnih točk: 
1. želodec 
2. črevesje 
3. ledvice 
4. srce 
5. genitalije 
6. oči, ušesa, nos 
7. trebušna slinavka 
8. krvni tlak 
9. nadledvične žleze 
10. trebušni 
11. debelo črevo 
12. oči 
13. pljuča 
14. endokrine žleze 
15. srce (levi del), jetra (desno) 
16. hrbtenica 
17. col 
 

Prodajalec daje garancijo za ta izdelek prvemu lastniku 2 leti od datuma prodaje. 
Garancijski pogoji 

• kupec ima za skuter garancijsko dobo 24 mesecev od dneva nakupa. 
• med garancijskim obdobjem bodo vse okvare izdelka, ki so posledica proizvodne napake ali okvarjenega materiala 
izdelka, odstranjene, tako da bo artikel mogoče pravilno uporabljati. 
• Garancijske pravice ne veljajo za napake, ki so posledica: 
- mehanske poškodbe 
- neizogiben dogodek, naravna nesreča 
- nestrokovni posegi 
- zaradi nepravilnega ravnanja ali neustrezne lokacije, delovanja nizke ali visoke temperature, vpliva vode, 
nesorazmernega pritiska in udarcev, namerno spremenjene konstrukcije, oblike ali dimenzij 
• Reklamacije so praviloma pisne s podatki o okvari in potrjenim garancijskim listom. 
• Garancija se lahko uveljavlja samo pri organizaciji, kjer je bil izdelek kupljen. 
 
Avtorske pravice - Copyright 
Podjetje MASTER SPORT s.r.o. si pridržuje vse avtorske pravice za vsebino tega uporabniškega priročnika. Avtorska pravica prepoveduje reproduciranje delov tega priročnika ali 
celotnega s strani tretjih oseb brez izrecnega soglasja MASTER SPORT s.r.o.. Podjetje MASTER SPORT s.r.o. ne prevzema nobene odgovornosti za kakršen koli patent za uporabo 
informacij v tem uporabniškem priročniku. 
 


